
(КЕЛIСIЛДI>
Щазак таfамтану
тама
ди
<(

I апта

l-шi кун

3-шi

академиясыныц
нститутыныц

. Щаленов
жыл

(БЕКIТIЛДI)

ыныц жалпы бiлiм беру

сыныц
ыныц
.- Щ. Сенгазыев

202з жыл

да окушыларга
ндыруды уйымдастыруfа арналган 2023 жылдыц

4 апталык ас мазiрi

Жаз-куз

Тагамдардыrt
атауы сагат 11.00

дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал

Сlт пен сары май
косылган курiш

боткасы

150 255,2 Сиыр eTiHeH котлет 50/50 l60

Iрiмшiк косылган l 10/20
сэндвич l

з,7,1 Гарнир: пiсiрiлген
макарон

100 135

Жемiстер l 94 Жемiстер 1 94

Кант косылган шай 200 50 (ант щосылган шай 200 50

Кара бидай наны 20 44,4

Калорлlя пrолшерi,
ккilл

436,3 Калория мелшерi,
ккал

389,4

-шl кчII
Тагамдардыц атауы

сагат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыгуыr г

Ккал Тагамлардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгYы. г

Ккал

Сут пен май цосылган
сулы ботцасы

150 26з,2 Ет косылган KoKoHic
бyктырмасы

200 268

Крокет печеньелерi 20 l05,6 Лимон сусыны 200 56
Лимон сусыны 200 56 Кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

424,8 Ка.llорияl пrолшерi,
ккilл

368,4

н
Тагамдардыц атауы

саfат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыгчы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастаtl

Тагапrныц
шыfYыt г

Ккал

Сут пен май косылган
тары боткасы

l50 208 Картоп тагамы
(Жаркое по-

200 274



домашнему)
Сузбе косылган
кондитерлiк онiмдер

40 l24,6 Кисель 200 106

Кисель 200 106 Кара бидай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

438,б Калория молшерi,
ккал

359,4

э_

4- шi

II апта

1- шi

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYыr г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал

Суг.i кеспе сорпасы 150 з87 Трлык косылган
балык котлеттерi

50/50 l49

Кара бидай наны 20 44,4 Гарнир: пiсiрiлген
кчрiш

100 116

Кант косылган шай 200 50 Кант косылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
481,4 Калория мелшерi,

ккал
359,4

ш
Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц
атауы саfат 11.00
бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Суг пен сары май
косылган арпа
боткасы

l50 l77,6 ýьтрлган KoKeHic
косьшган сиыр eTi

35/50 lз5

Тортилла 50 218,5 Гарнир: борпы.тцаrq

царацд,lык
100 110

Кептiрiлген
жемiстерден жасалган
компот

200 I20 Кептiрiлген
жемiстерден
жасалган компот

200 120

кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,
ккал

516,1 Калория мелшерi,
ккал

409,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц
атауы саfат 11.00

бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Суг пен сары май
косылган б"дай

боткасы

150 244 Трлык косылган
котлеттер

50/50 1б0

сары май косылган
сэндвич

10l20 з7,| Гарнир: борпылдац
караIqд,rык

l00 110

Жемiстер 1 шт. 94 Жемiстер 1 94
кант косылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

Кара бидай наны 20 44.4



Калория мелшерi,
ккал

425,| Калория молшерi,
ккал

458,4

2-шi

3-шi

4-шi

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шытYы! г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfчы. г

Ккал

Сары май цосылган 3

жарма cvTi бар ботка
150 365,6 Тузлык косьшган

котлет (биточки)
50/50 |49

кКрокет> печеньесi з0 l05,6 Iрiмшiк косылган
кызылша салаты

50 з7,5

Кептiрiлген
жемiстерден
жасалган компот

200 |20 Гарнир: пiсiрiлген
макарон

100 l35

Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 l20

кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
591,2 Калория мелшерi,

ккал
485,9

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгYы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал

Сут пен сары май
косылган курiш
боткасы

150 255,2 KoKeHic косьшган
сиыр eTi (сэбiз,
цырыццыбат, пияз)

35/50 214

кара бидай наны 20 44,4 Гарнир: пiсiрiлген
курiш

100 116

Кант косылган шай 200 50 Кант косылган шай 200 50

Кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,
ккал

349,6 Калория мелшерi,
ккал

424,4

ш
Тагамдардыц атауы

сагат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыfчы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгчы. г

Ккал

Суг косы.пган сyJIы
боткасы

150 26з,2 Тузлык косьшгtlн
ба.пык котлетi

50/50 160

Токаш кМектеп>> 40 126,8 Гарнир: картоп
пюресi

100 109

Кисель 200 106 Кисель 200 106

Кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,

ккал
496 Калория молшерi,

ккал
4l9,4

5-й день
Тагамдардыц атауы

саfат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыfуыi г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгYыt г

Ккал

Суг косылган арпа
боткасы

150 I77,6 Витамин саJIаты 50 25



(ара бидй наны 20 44,4 Сиыр eTi цосылган
палау

200 258

Кептiрiлген
жемiстерден

жасшIган компот

200 l20 Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 t20

кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
342 Калория молшерi,

ккал
447,4

III-апта
1-шi

2-шi

_ш

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYыr г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYыr г

Ккал

Суг пен сары май
косылгчlн сyлы

боткасы

150 26з,2 Трдыц цосылгаЕ
котлет (Биточки)

50/50 l49

Iрiмшiк косылган
сэндвич

|0/20 з7,1 Гарнир: цайнатылган
мЕкорон

l00 135

Жемiстер 1 шт. 94 Жемiстер 1 94
Кант косылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

Кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
444,3 Калория мелшерi,

ккал
472,4

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал Таrамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfчы. г

Ккал

Сугпен жасшIган
кyрiш ботцасы

150 255,2 KeKeHicTeDMeH гуляш з5l50 148
Гарнир: борпьшлак

каDаIýZмык
100 110

(уrлды торт (корж) 50 l70,5 лимон шайы 200 56

лимон шайьт 200 56 Кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

48|,7 Калория молшерi,
ккал

358,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Српен сары май
косылган каракs4ык

Сиьтр eTi косьшган
биryс

Тагамныц
шыfYы. г

Тагамныц
шыгYы. г



Калория мелшерi,
ккал

500,4 Калория мелшерi,
ккал

474,4

4-шi

5-шi

IV апта
1-шi

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц
атауы саfат 11.00

бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Сугпен сары май
косылган бидай

боткасы

150 244 Тузлык косылган
котлет (тефтели)

50/50 190

(ара бидай наны 20 44,4 Гарнир: пiсiрiлген
кwiш

100 106

Кептiрiлген 200 I20
жемlстерден жасалган

компот
Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 I20

Кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
408,4 Калория молшерi,

ккал
460,4

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы! г

Ккал

Сугпен сары май
цосылгilн 3 жарма
боткасы

150 365,6 Ет шарлары (Биточки
мясные)

50/50 |49

Токаш кМектеп> 40 |26,8 Гарнир: картоп
пюресi

100 109

Кант косылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
542,4 Калория мелшерi,

ккал
352,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfчы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYыr г

Ккал

Суг пен сары май
косылган сyлы

боткасы

150 26з,2 KeKeHicTepMeH ryляш 35/50 l48

Сарьт май цосылган
сэндвич

5l20 з7,| Гарнир: пiсiрiлген
макарон

100 135

Жемiстер 1шт 94 Жемiстер l 94
(ант цосылган шай 200 50 Кант косылган шай 200 50

(ара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
444,3 Калория мелшерi,

ккал
47|,4



2-шi

4-шi

3-шi

Таrамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгYы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал

Ср пен сары май
косылган курiш

боткасы

150 255,2 сэбiз косылган
куырылган сир eTi

35/50 135

<Крокет> печеньесi 20 105,б Гарнир: брlтьтрылган
кlрiш

100 116
Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 |20

Кептiрiлгеп
жемiстерден

жасалган компот

200 |20

Кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
480,8 Калория молшерi,

ккал
4l9,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдарлыц
атауы саfат 11.00

бастап

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал

Сары май цосьшган
суггегi бпдай

150 244 Картоп т€Еtlп{ы
(Жаркое по-
ломашнему)

200 274

Сузбе косылган
кондитерлiк енiмдер

40 |26,8 Iрiмшiк r(осылган
кызылша салаты

50 80,5

Кисель 200 106 Кисель 200 106

кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
416,8 Калория мелшерi,

ккал
504,9

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц
атауы сагат 11.00

бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Сары май косьтлган
арпа ботцасы

150 I,7,7,6 Трлык цосылгtlн
ба.пык котлетi

(Биточки)

50/50 l60

<Суг> торты (Корж) 50 170,5 (айнатылган
караIqЁмык

l00 110

Кант косылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,

ккал
398,1 Калория молшерi,

ккал
з64,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамдардыц
атауы сагат 11.00

бастап
з65,6



3 жарма боткасы
Iрiмшiк косьцган

сэндвич
L0l20 37,| Морковпен саJIат 50 37

(ант жэне лимон
косылган шай

200 56 (ант жэне лимон
косылган шай

200 56

кара бидай наны 20 44,4
Калория мелшерi,

ккал
458,7 Калория молшерi,

ккал
358,4

(кыс-кектем)

I апта
1-шi

2-шi

Тагамдардыц
атауы саfат 11.00

дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал

Суг пен сары май
косьшган курiш

боткасы

l50 255,2 Ет котлетi/кiлегей
соусы (соус
сливочный)

50/50 2||

Iрiмшiк косылган
сэндвич

|0/20 з7,1 Гарнир: цайнатылган
макаDон

100 135

Жемiстер lшт. 94 Жемiстер 1 94
(ант цосылган шай 200 50 Кант косылгаЕ шай 200 50

Кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,

ккал
436,3 Калория мелшерi,

ккал
534,4

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгYы. г

Калл Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfчы. г

Калл

Суг пен май косылган
сулы ботцасы

150 26з,2 Сиыр eTiMeH палау 200 258

Сузбе косылган
кондитерлiк енiмдер

40 l65,5 fuрыккабат салаты 50 2з,5

Кептiрiлген
жемiстерден жасалган

компот

200 l20 Кептiрiлген
жемiстерден жасалган

компот

200 |20

Калория молшерi,
ккал

548,74 (ара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
445,9

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Тагамдардыц
атауы сагат 11.00

бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Суг пен май цосылган
тары ботцасы



(ант цосылган шай 200 50
(ант цосылган шай 200 50

Калория молшерi,
ккал

зб3,б кара бидай наны 20 44,4
Калория мелшерi,

ккал
4l5,4

4-шi

5-шi

II апта
1-шi

Тагамдардыц
атауы саfат 11.00

Дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfуы, г

Калл

Суг пен сары май
косьшган каракyмыц

боткасы

l50 288,8 Трлык косылган
ба.гlык котлетi

50/50 160

<<Мектеп> токашы 50 |26,8 Гарнир: бщgгырылган
кчрiш

100 116

Кисель 200 l06 Кисель 200 l06
Кара бидай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

421,6 Калория мелшерi,
ккал

399,4

Тагамдардыч
атауы саfат 11.00

дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Калл

Суг пен май косылган
су-лы ботцасы

150 |77,6 Сиьтр eTi косылган
бегус

200 з24

Кара бидай наны 20 44,4
Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 120 Кептiрiлген
жемiстерден

жасалган компот

200 |20

Кара бидай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккаJI

342 Калория молшерi,
ккал

488,4

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал

Суг пен сары май
цосьшган бидай

боткасы

150 244 KeKeHicTepMeH
бщтьтрылган ет

35/50 148

Iрiмшiк косылган
сэндвич

|0l20 з,7,| Гарнир: пiсiрiлген
м€жарон

100 l35

Жемiстер 1шт 94 Жемiстер 1 94
(ант цосылган шай 200 50 Кант косылган шай 200 50

Кара бидай нiшы 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

463,1 Калория молшерi,
ккал

471,4



2-шi

3-шi

4-шi

5-шi

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYыl г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгчыr г

Калл

Ср пен сары май
косьшган 3 жарма ботца

150 з65,6 Тузлык косылгtlн
котлеттер

50/50 160

<<Крокет>> печеньесi 20 105,6 Гарнир: картоп
пюресi

100 109

Кептiрiлген
жемiстерлен жасалгЕlЕ

компот

200 l20 Iрiмшiк косылган
кызылша салаты

50 75

Кептiрiлген
жемiстерлен жасалган

компот

200 I20

кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
591,2 Калория молшерi,

ккал
508,4

шr кYн
Тагамдардыц

атауы сагат 11.00
Дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Таrамныц
шыfуы, г

Калл

Суг пен сары май
косьшган курiш

боткасы

150 255,2 Сиыр eTi цосылган KoKoHic
буцтырмасы

200 276

Коржик 50 2\|
Кисель 200 l06 Кисель 200 106

Кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,

ккал
572,2 Калория молшерi, ккал 426,4

Тагамдардыц
атауы саfат 11.00

Дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Калл

Ср пен сары май
цосьшган сlпы

боткасы

150 263,2 Кiлегейлi соусы бар балыrq
котлеттерi (тефтели)

50/50 190

кМектеп> токашы 40 126,8 Гарнир: буцгырылган
кYрiш

100 11б

(ант цосылган
шай

200 50 кант косылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория

мелшерi. ккал
440 Калория мелшерi, ккал 400,4

Тагамдардыц
атауы сагат 11.00

дейiн

Тагамныц
шыгуы, г

Кка.гl Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Калл

Суг пен сары май 150 244 KoKoHicTeDMeH гуляш 35/50 148



косьшган бидай
боткасы

Гарнир: пiсiрiлген 100 135

Кара бидай наны 20 44,4 Лимон сусыны 200 56
Лимон сусыны 200 56 (ара бидай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

344,4 Калория молшерi, ккал 4|з,4

III апта
1-шi

2-шi

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуыr г

Ккал

Ср пен сары май
косьшган жугерi

боткасы

150 300 Ет котлетi 50/50 190

Iрiмшiк косылган
сэндвич (Бугерброл с

сыром)

I0l20 з7,| Гарнир: пiсiрiлген
макарон

l00 1з5

Жемiстер 1шт 94 Жемiстер 1 94
(ант цосылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория мелшерi,
ккал

481,1 Калория молшерi, ккал 513,4

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгYы, г

Калл

Ср пен сары май
косьшган курiш ботцасы

l50 255,2 Етген ryляш 35/50 148

сузбе косылган
кондитерлiк онiмдер

40 l26,8 Гарнир: картоп пюресi 100 109

Кептiрiлген
жемiстерден жасалган

компот

200 I20 Кептiрiлген жемiстерден
жасшIган компот

200 l20

Кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,

ккал
502 Калория мелшерi, ккал 421,4

3-й день
Тагамдардыц атауы

саfат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыгчы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfчы. г

Калл

Сут пен сары май
косьшган карак+мык

боткасы

150 288,8 Сиьlр eTiHeH паJIау 200 258

<Крокет> печеньесi 20 l06,5 Морковтен салат 50 55

Кант косылган шай 200 50 кант косылган шай 200 50

кара бидай наны 20 44.4
Калория молшерi,

ккал
415,б Калория молшерi, ккал 44l,,4



4-

5-шi

IY апта
1-шi

2-

ш
Тагамдардыц атауы

сагат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыгуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Калл

Суг пен сары май
цосьшган бпдайботцасы

l50 244 Кiлегейлi соусы бар
балык котлотторi

50/50 190

<Iýмды> торт (корж) 50 170,5 Гарнир: пiсiрiлген кwiш 100 116

Лимон сусыны 200 56 Лимон сусьшы 200 56

кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

470,9 Калория молшерi, ккал
+о4,6

Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Калл

Суг пен сары май
косьшган 3 жарма

боткасы

150 365,6 Сиыр eTiMeH жасалган
КаРТОП ТаГа]чlЫ

200 274

Iрiмшiк косьшган
сэндвич

10l20 з7,| I$rрыццабат салаты 50 38

Кисель 200 106 Кисель 200 106

Кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

508,7 Калория молшерi, ккал 462,4

-ш
Тагамдардыц атауы

сагат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыfчы. г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfчы. г

Ккал

Суг пен сары май
косьшган 2 жарма

боткасы

150 ,8 Буцтырылган ет соуспен 35/50 135

Сары май косылган
сэндвич

5l20 з7,| Гарнир: борпыллак
караIqд,Iык

100 110

кант косылган шай 200 50 (ант цосылган шай 200 50

Кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

375,1 Калория молшерi,
ккал

339,4

шl
Тагамдардыц атауы

саfат 11.00 дейiн
Тагамныц
шыfуы, г

Ккал Тагамдардыц атауы
саfат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Ср пен сары май
цосьшган курiш

боткасы

150 255,2 Тузлык косылган ет
котлетi (биточки)

50/50 130

<Крокет> печеньесi 20 105,6 (айнатылган макарон 100 l35



Кептiрiлген
жемiстерден жассulгЕtн

компот

200 l20 Кептiрiлген
жомiстерлен жасалган

компот

200 120

Кара бидай наны 20 44,4 щара билай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

525,2 Калория мелшерi,
ккал

429,4

3-шi

4-шi

5-шi

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыгYыr г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгчы. г

Ккал

Сyг косы.гIган бидай 150 244 Сиыр eTiHeH палау 200 258
кара бидай наны 20 44,4 Кырыккабаттан саJIат 50 2з,5

Кисель 200 l06 Кисель 200 106
(ара бидай наны 20 44,4

Калория мелшерi,
ккал

394,4 Калория мелшерi, ккал 432,3

Таrамдардыц атауы
саfат 11.00 дейiн

Тагамны
ц

шыfYыr г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыгуы, г

Ккал

Суг пен сары май
косылган сулы ботцасы

l50 |77,6 Трдык косылган балык
котлетi (биточки)

50/50 160

кМектеп> токашы 40 l26,8 Гарнир: картоп пюресi 100 109

Кептiрiлген
жемiстерден жасtшг{lн

компот

200 |20

Кептiрiлген
жемiстерден жасалгЕlн

компот
200 I20

кара бидай наны 20 44,4

Калория молшерi,
ккал

418,4 Калория молшерi,
ккал

4з3,4

Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 дейiн

Тагамныц
шыf\уыi г

Ккал Тагамдардыц атауы
сагат 11.00 бастап

Тагамныц
шыfYы. г

Ккал

Суг пен сары май
косьшган кукуруза

ботцасы

l50 300 Сиыр eTiHeH жасалган
сmоганофф

з5l50 255

гарнир: пiсiрiлген кyрiш 100 116

Iрiмшiк косьшган
сэндвич

|0l20 з7,| лимон косылган шай 200 56

Лимон цосылган шай 200 56 Кара бидай наны 20 44,4
Калория молшерi,

ккал
393,1 Калория мелшерi, ккал 471,4


